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Abstrakt

Predkladany prispevok podava komplexny pohlad na problematiku vykonu trestu odnatia slobody v spojeni
s mladistvymi. V uvode sa strucne zaobera Specifikami ukladania trestu odnatia slobody mladistvym. Nosna cast
prispevku sa zameriava na realizaciu vykonu trestu odnatia mladistvych odsudenych, pricom sa venuje aj
odlisnostiam, ktoré sa uplatnuju vo vztahu k mladistvym v porovnani s dospelymi odsudenymi a neopomina ani

problematiku disciplinarnych trestov, ktoré mozno mladistvym ulozit pocas vykonu trestu odnatia slobody.
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Abstract

The article provides a comprehensive view of the issue of imprisonment in connection with juveniles. In the
introduction, it briefly deals with the specifics of imprisonment for juveniles. The main part of the article focuses
on the execution of imprisonment of juveniles, while it also deals with the differences that apply in relation to
Jjuveniles compared to adult convicts and does not omit the issue of disciplinary punishments that can be imposed

on juveniles during imprisonment.
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Uvod

Trestnej ¢innosti sa dopustajii a nepodmienecny trest odnatia slobody vykondvaja
nielen dospelé osoby, ale aj mladistvi. Mladistvymi pachana trestna ¢innost’ ma svoje Specifické
znaky a mnohymi odbornikmi sa povazuje za nebezpecny jav v spolocnosti, nakolko
protispolocenské navyky ziskané v mladom veku mézu u podaktorych mladistvych pretrvat’ aj
v dospelosti, ak sa vhodnou reedukaciou neodstrania. Vzhladom na vek tejto osobitnej
kategorie odstidenych je nutné primerane prisposobit’ vykon trestu odnatia slobody tak, aby sa
aj pri mladistvych odsudenych plnil jeho ucel a boli popri tom zabezpecené bezpecné, zdraviu
a zivotu nezavadné a dostojné podmienky vykonu trestu odnatia slobody, v ktorych sa
reSpektujii Ustavne garantované a predpismi z oblasti vykonu trestu odnatia slobody
modifikované zakladné I'udské prava a zaroven aby sa vykon trestu odiatia slobody nestal pre
mladistvého akousi ,,Skolou kriminality*, teda prostriedkom na osvojenie si dalSieho
kriminalneho spravania.

Mladistvi pachatelia sa najcastejSie dopust'aju majetkovej trestnej ¢innosti, nasilnej
trestnej ¢innosti v podobe lupeze, vydierania, ublizenia na zdravi, drogovej trestnej ¢innosti,
trestného C¢inu sexudlneho zneuzivania, sexualneho nasilia ¢i znasilnenia, trestnych c¢inov
extrémizmu, trestného Cinu tyrania zvierat, trestného ¢inu Sirenia poplasnej spravy alebo
trestného ¢inu poskodzovania vSeobecne prospesného zariadenia. Dovodmi pre pachanie
trestnej ¢innosti mladistvymi si najmd dysfunkéna rodina, rozvratené rodinné prostredie,
nedostatok financnych prostriedkov v rodine, zaneprdzdnenost' rodiCov vo financne
zabezpecenych rodinach, rozvodovost’ rodi¢ov, média v podobe televizie, rozhlasu, internetu,
tlace, zI¢ vysledky v Skole alebo Sikana v skole.

V roku 2019 bolo odsudenych 8924 0s6b z toho 45 mladistvych osob. Ku diu
25.03.2020 v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody v Su¢anoch vykonavalo trest odatia

slobody 43 mladistvych odsudenych.

Pojem mladistvy, zaklady trestnej zodpovednosti mladistvych a podmienky ukladania

trestu odnatia slobody mladistvym

Za mladistvého sa povazuje osoba, ktord v Case spachania trestného Cinu dovfSila
Strnasty rok a neprekrocila osemnasty rok svojho veku. Subjektom trestnej zodpovednosti je

teda iba osoba, ktord dovfSila Strnésty rok svojho veku. Vynimku z uvedeného predstavuje
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ustanovenie § 22 ods. 2 Trestného zdkona, podla ktoré¢ho je za spachanie trestného Cinu
sexualneho zneuzivania podla § 201 Trestného zakona trestne zodpovednd osoba, ktord
dovfsila patnasty rok svojho veku. V tomto smere je podstatné uviest’, ze trestnd zodpovednost’
mladistvého nastdva az denl nasledujuci po dni ked” dovfsil $trndsty rok svojho veku, resp. po
dni ked’ dovisil patnasty rok svojho veku v pripade trestného ¢inu sexudlneho zneuzivania.

Pre trestni zodpovednost” mladistvého sa vSak okrem dosiahnutia Strnasteho, resp.
patnasteho roku svojho veku vyzaduje aj pricetnost’ mladistvého. Trestny zakon z hl'adiska
vymedzenia trestnej zodpovednosti mladistvého pachatel’a priptista, aby mladistvy pachatel
nebol trestne zodpovedny v pripade, ak je mladsi ako pétnast’ rokov a v Case spachania ¢inu
nedosiahol taku uroven rozumovej a mravnej vyspelosti, aby mohol rozpoznat' jeho
protipravnost’ alebo ovladat’ svoje konanie. Takéto ustanovenie zakona mozno interpretovat’
ako reakciu zédkonodarcu na skutocnost’, ze mladistvi st na r6znej mentalnej a osobnostnej
tirovni a z toho dovodu nemozu rovnako posudit’ protipravnost’ svojho konania.> Obligatorne
zistovanie rozumovej a mravnej vyspelosti mladistvého, ktory neprekrocil patnasty rok svojho
veku, je zakotvené v § 337 Trestného poriadku. Ide o koncepciu tzv. podmienenej pricetnosti.
Predmetom tohto zistovania je stupen rozumového a mravného vyvoja mladistvého, jeho
povaha, pomery a prostredie, v ktorom zil a bol vychovavany, jeho spravanie pred a po spachani
trestného €inu, vratane inych okolnosti, ktoré st délezité pre vol'bu prostriedkov vhodnych na
jeho napravu, resp. na posudenie moznosti nariadenia ochrannej vychovy mladistvému.

Primarnym cielom trestu uloZzeného mladistvému ma byt predovSetkym jeho
prevychova v riadneho c¢lena spolo¢nosti, obnovenie narusenych socidlnych vztahov
mladistvého, zac¢lenenie mladistvého do rodinného a socialneho prostredia, z ktorého pochadza
a zamedzenie d’alSej recidivy. Pri trestani mladistvého vystupuje teda do popredia popri
preventivnej funkcii trestu a zdujme na ochrane spolo¢nosti najmé vychovna funkcia trestu. Na
druhej strane pri ukladani trestu mladistvého je potrebné mat’ na zreteli, ze jednym z hlavnych
cielov trestného prava je ochrana spoloc¢nosti, a preto priliSna tolerancia ku zavaznému
kriminalnemu spravaniu mladistvych nie je na mieste.

Mladistvému mozno za spachanie trestného ¢inu ulozit’ len trest povinnej préce,
penazny trest, trest prepadnutia veci, trest zdkazu Cinnosti, trest zakazu ucasti na verejnych

podujatiach, trest vyhostenia, trest domaceho vézenia a trest odnatia slobody. Azda

2 CONKA, P. - CONKOVA, A.: Kriminalita mladistvych a moZnosti jej prevencie. In: PEDAGOGIKA.SK, ro¢.
6,2015, ¢. 6. 5. 162.
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najdolezitejSou podmienkou uloZenia trestu odnatia slobody mladistvému je dodrzanie zasady
,ultima ratio”, to znamend, zZe mladistvému mozno trest odnatia slobody ulozit’ iba vtedy, ak su
splnené¢ zdkonom stanovené podmienky, tj. ak po zhodnoteni subjektivnych, ako aj
objektivnych okolnosti vratane neucinnosti predchadzajucich opatreni - prirodzene aj so
zretelom na skor uloZzené a vykonané tresty bez odnatia slobody, uloZenie in¢ho druhu trestu
nema nadej na dosiahnutie Gi¢elu trestu.’

Trest odnatia slobody by sa mal mladistvému ulozit’ len v pripade nevyhnutnosti.
Trestné sadzby odnatia slobody sa u mladistvych znizuji na polovicu. Kym horna hranica
znizenej trestnej sadzby nesmie prevySovat’ sedem rokov, maximalna dolnd hranica trestnej
sadzby je stanovena na dva roky. Ako sme uz vyssie uviedli podla § 117 ods. 2 Trestného
zékona, trest odiatia slobody je mozné mladistvému ulozit' iba pri splneni zakonom
ustanovenych podmienok, najmd v pripadoch, kedy po zhodnoteni subjektivnych
a objektivnych okolnosti, vratane neucinnosti predchadzajucich opatreni, uloZenie iného trestu
nema nadej na dosiahnutie ucelu zakona. V pripade, Ze sud pri rozhodovani o treste mladistvého
zisti existenciu podmienok na mimoriadne znizenie trestu odnatia slobody podla § 39 ods. 1
alebo 2 Trestného zadkona pod dolnu hranicu trestnej sadzby, ma vacsiu moznost’ zohl'adnit’
konkrétnu situdciu mladistvého, tj. sid nie je viazany obmedzeniami upravenymi
v § 39 ods. 3 Trestného zakona. Takéto zniZenie trestu odnatia slobody nemozno aplikovat’ na
situdcie, ked’ sa ukladd trest za trestny ¢in, za ktory je mozné podla Trestného zdkona ulozit’
trest odnatia slobody na dozivotie. V pripade, ak mladistvy spachal obzvlast zdvazny zlocin,
ktorého miera zévaznosti je pre spolocnost’ vzh'adom na zavrhnutiahodny spdsob vykonania
¢inu alebo vzhl'adom na zavrhnutiahodni pohnutku alebo vzhladom na tazky a tazko
napravite'ny ndsledok mimoriadne vysokd, moze sud ulozit’ trest odnatia slobody nad sedem
rokov az do pétnast’ rokov, ak ma za to, Ze vymera trestu uvedena v § 117 ods. 1 Trestného
zdkona na dosiahnutie delu nepostaduje. Specifikom pri ukladani trestu odiatia slobody
mladistvému je aj skutocnost, ze mladistvému nemozno ulozit’ trest odiatia slobody na
dozivotie, a to aj keby sa dopustil spachania obzvlast’ zavazného zloc¢inu, ktory by bol spachany
obzvlast’ zavrhnutiahodnym spdsobom, zavrhnutiahodnou pohnutkou alebo jeho nasledkom by

bol tazky a t'azko napraviteI'ny nasledok.

3 CENTES, I. a kol.: Trestny zakon - Velky komentar. 5. aktualizované vydanie. Zilina : EUROKODEX, s. 1. 0.
2020. s. 222.
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Realizacia vykonu trestu odiatia slobody mladistvych odsidenych

Vykon trestu odnatia slobody mladistvych je upraveny v Stvrtom diely vSeobecnej Casti
Trestného zakona (§ 117), v Trestnom poriadku, zdkone ¢. 475/2005 Z.z. o vykone trestu
odnatia slobody a o zmene a doplneny niektorych zakonov (d’alej len ako ,,zakon o vykone
trestu), Vyhlaske Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky ¢. 368/2008 Z.z., ktorou sa
vydava Poriadok vykonu trestu odiiatia slobody a Ustavnom poriadku pre odstidenych v Ustave
na vykon trestu odiatia slobody pre mladistvych Sucany, ktory nadobudol ucinnost’ dna
01.09.2020 (d’alej len ako ,,Ustavny poriadok”). Pravna Giprava vykonu trestu odiatia slobody
mladistvych obsiahnuta v zdkone o vykone trestu nie je upravou komplexnou, ale je to len
uprava odchylok od Standardnych podmienok a pravidiel vykonu trestu odnatia slobody. Ak
niektoré otazky nie su v deviatej hlave tohto zakona Specifikované, aj na vykon trestu odiatia
slobody mladistvych sa budu vzt'ahovat’ vSeobecné ustanovenia o podmienkach a pravidlach
vykonu trestu odnatia slobody pre dospelych odstidenych. Ustanovenia deviatej hlavy zakona
o vykone trestu su teda v pomere Speciality a subsidiarity k ostatnym ustanoveniam zakona o
vykone trestu.

Podl'a Trestného zékona sa trest odiatia slobody 0sdb, ktoré neprekrocili osemnasty rok
svojho veku vykonava v tstavoch na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych. Na zaklade
rozhodnutia stidu vS§ak moZze v Ustave na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych vykonat’
trest aj osoba, ktord prekrocila osemndsty rok svojho veku, priCom sud pri rozhodovani
prihliadne predovietkym na diZku trestu, stupefi a povahu naru$enia mladistvého. Rovnakym
spdsobom bude sud rozhodovat’ aj v pripade, ak odsudeny dovisi osemndsty rok svojho veku
po pravoplatnosti odcudzujiceho rozsudku, ale eSte pred ndstupom na vykon trestu odnatia
slobody. Ak sud rozhodne, Ze sa trest nevykond v ustave na vykon trestu pre mladistvych,
zaroven rozhodne aj o tom, do ustavu s akym stupiiom strazenia bude odsudeny zaradeny, t.j.
¢i do tistavu na vykon trestu s minimalnym, strednym alebo maximalnym stupfiom strazenia. V
pripadoch, ked’ sa trest mladistvého odsudené¢ho vykondva aj po doviSeni osemndsteho roku
jeho veku, riaditel’ Gstavu na vykon trestu pre mladistvych je opravneny podat’ prislusnému
sudu navrh na zaradenie uz dospelého odstidené¢ho do ustavu s prisluSnym stupfiom strazenia.
Posledna vynimka pri zarad’ovani mladistvého do vykonu trestu odnatia slobody je upravena v
§ 70 ods. 2 zékona o vykone trestu, podl'a ktorého mdze generalny riaditel’ Gistavu na vykon

trestu odnatia slobody pre mladistvych vo vynimo¢nych pripadoch hodnych osobitného zretel'a
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rozhodnut’ o tom, Ze mladistvy vykona trest v inom ustave, ako v ustave pre mladistvych, pokial’
je to vzhl’'adom na program zaobchadzania a jeho plnenie ucelnejsie.

Na tuzemi Slovenskej republiky vykonavaji mladistvi odsudeni trest odiatia slobody
len v Ustave na vykon trestu odiatia slobody v Su¢anoch. Vnutorna diferencidcia v tomto
ustave je prisposobena potrebdm mladistvym odsudenym, pri¢om sa prihliada predovsetkym
na osobnostné vlastnosti mladistvych, na troven ich psychickych schopnosti a prognézu ich
resocializacie. Na zaklade tychto kritérii s mladistvi odstideni zarad’ovany do jednotlivych
diferenciacnych skupin s odliSnymi formami a metédami zaobchadzania. RozliSujeme Styri
diferenciatné skupiny, ktorych deliacimi kritériami su mentdlna uroven mladistvého
odstdeného, jeho osobnostnd charakteristika, jeho spravanie a pristup k plneniu povinnosti
a programu zaobchadzania, bezpe¢nostné riziko a vychovno-vzdelavacie, Specidlne vychovno-
vzdelavacie, reedukacné a resocializacné potreby mladistvych odsudenych. Mladistvym
odsudenym sa v ramci vykonu trestu odnatia slobody stanovuje obsah programu, ktorym sa
bude s mladistvym odsudenym zaobchadzat'. Pri tvorbe tohto programu sa dba na zabezpecenie
jeho pracovnej kvalifikacie, pripravu na samostatny sposob Zivota a najmd na zabranenie
nepriaznivého vplyvu prostredia, v ktorom sa vykonava trest odiatia slobody.

Po umiestneni mladistvého v ustave na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych
rozhodne riaditel’ tohto Gstavu o ustanoveni opatrovnika mladistvému na zastupovanie a pomoc pri
konani vo veciach suvisiacich s vykonom trestu odnatia slobody. Opatrovnikom moéze byt len
fyzicka osoba, u ktorej nie je pochybnost’ o jej nezaujatosti pre jej pomer k mladistvému, k
obhajcovi alebo zdkonnému zastupcovi mladistvého. Dal§imi predpokladmi pre ustanovenia osoby
za opatrovnika mladistvému je vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v Studijnom odbore
socidlna praca, psycholdgia alebo pravo, pripadne uznany doklad o takomto vysokoSkolskom
vzdelani vydany zahrani¢nou vysokou Skolou. Okrem splnenia poziadaviek na absolvovanie
vysokoskolského studia v uvedenych odboroch neméze opatrovnik vykonavat’ rezimovu ¢innost’
podla zékona o vykone trestu alebo neméze mat’ disciplinarnu pravomoc podl'a zakona o vykone
trestu. Rozhodnutie o ustanoveni opatrovnika mladistvému odsidenému sa dorucuje jeho
zakonnému zastupcovi, ktory voci tomuto rozhodnutiu méze podat’ staznost’ v lehote 15-tich dni
odo dita doruc¢enia tohto rozhodnutia. Medzi zakladné ulohy opatrovnika mladistvého odstideného
patri vykonavanie funkcie v zaujme mladistvého odsudené¢ho. Okamihom dosiahnutia plnoletosti

mladistvého odstdeného, skon¢enim vykonu trestu odnatia slobody alebo vydanim rozhodnutia
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riaditel'a Gistavu o zbaveni funkcie opatrovnika z dovodu, Ze prestal spifiat vyssie uvedené
podmienky, zanika funkcia opatrovnika.

V pripade mladistvych odsudenych sa osobitne od dospelych odsudenych upravuju
niektoré opravnenia v rdmci vykonu trestu odiiatia slobody a d’alSie aspekty vykonu tohto druhu
trestu. Vzhl'adom na uvedené budeme najprv Specifikovat’ prava mladistvych odsudenych,
ktoré su odlisné od prav dospelych odstidenych. Nésledne vymedzime préava odstdenych vo
vykone trestu odiatia slobody, ktoré sa priznavaji odsudenym bez ohl'adu na ich vek, avSak s
prihliadnutim na sposob ich vykonu ustanoveny v Ustavnom poriadku.

Umiestnenie odsudeného mladistvého do cely alebo izby urcuje riaditel ustavu
a v pripade jeho nepritomnosti z iného zavazného dovodu sluzbukonajici veduci straznej
zmeny. Kym ubytovacia plocha dospelych odsudenych je 3,5 m? mladistvi vykonavajii svoj
trest na ubytovacej ploche najmenej 4 m?. Uvedena vymera ubytovacej plochy mladistvého
odsudeného sa mdze znizit' najviac na obdobie Siestich mesiacov a len na zaklade rozhodnutia
riaditel'a Gstavu. V kazdej cele alebo izbe musi byt pre mladistvého odsudeného zabezpecené
16Zko s matracom, vankuSom, prikryvkou, 16zkovou bieliziiou, stolik, stolicka, rozhlas,
elektrické osvetlenie. O moznosti upravy spolo¢nych priestorov oddielov, izieb alebo ich
vnutorného zariadenia mladistvymi odsidenymi rozhoduje veduci oddelenia vykonu trestu na
zaklade priestorovych moznosti a poziadaviek na udrzanie poriadku a Cistoty a Setrného
zaobchadzania so zverenymi vecami.

Mladistvi odsudeni maju na rozdiel od dospelych odsudenych prdvo na prijimanie
balikov raz za mesiac, obsahom ktorych su veci osobnej potreby obsahujuce fotografie, vlastné
knihy, Casopisy, Studijné materialy, potreby na koreSpondenciu a iné veci osobnej potreby
povolené riaditelom tustavu do hmotnosti dvoch kilogramov. Nérok na prijatie balika s
uvedenym obsahom maju dospeli odsudeni len raz za tri mesiace. Baliky mozno mladistvym
odsudenym posielat’ len prostrednictvom postového podniku. V pripade, ak by balik obsahoval
nepovolené veci osobnej potreby alebo in€ veci osobnej potreby neschvalené riaditelom ustavu,
mladistvy odstideny ich odovzda pri navsteve, odosle ich na zdklade povolenia riaditel'a ustavu
na vlastné naklady balikom prostrednictvom postového podniku na adresu uréent mladistvym
odsudenym, alebo tstav na vykon trestu odiatia slobody zabezpeci ich skladovanie, pripadne
ich znehodnoti, ak ich nemozno povazovat’ za bezpecné.

Potreba vychovy a prevychovy mladistvého sa vedie aj cestou vzdeldvania. U mnohych

mladistvych odsudenych v c¢ase vykonu nepodmienecného trestu odnatia slobody nie je
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dovisend Skolskd dochadzka, ktora je v podmienkach a v rozsahu ustanovenom zdkonom
generalne povinna. To znamena, Ze je povinna aj pre mladistvych odsudenych, ktori st zaradeni
do vykonu trestu odiatia slobody v nepodmienecnej podobe. Od povinnosti vykonat’ povinnu
$kolski dochddzku nie je mozné nikoho oslobodit.* Za twicelom pripravy mladistvého
odsudeného na vykon buduceho povolania a rovnako aj pri jeho zaradeni do prace spolupracuje
Gistav na vykon trestu odfiatia slobody s rodi¢mi mladistvého odstudeného. Ustav po dohode s
prislusnym orgdnom §tatnej spravy v skolstve, obcou alebo samospravnym krajom zabezpecuje
povinnu Skolsku dochddzku formou denného §tidia alebo doplnenie zakladného vzdelania
formou denného §tidia v Gstave na vykon trestu aj mladistvym, na ktorych sa povinna Skolska
dochadzka nevztahuje, ak o to poziadaji. Vzdelavanie sa spravidla organizuje v detaSovane;j
triede zakladnej $koly, strednej §koly v ustave alebo sa zabezpe¢i individudlne vzdelavanie.’
Mladistvy odsudeny moze CastejSie ako dospely odsudeny telefonovat’ blizkym osobam
alebo inym povolenym osobam v ¢ase osobného volna v rozsahu ur¢enom podla vnutornej
diferenciacie prostrednictvom telefénneho zariadenia umiestneného v Ustave najviac piatim
blizkym osobdm. Konkrétne diferenciacna skupina so ,,zmiernenym rezimom‘ modze
telefonovat’ bez urceného casového limitu spdsobom, ktory neobmedzi ostatnych odstidenych
vo vykone tohto prava, diferencia¢na skupina so ,,zakladnym rezimom* jedenkrat denne najviac
30 minut a diferencia¢nd skupina so ,,sprisnenym rezimom* a cela s bezpecnostnym rezimom
jedenkrat v kalendarnom tyzdni najviac 30 minut. Ak osoba, ktort mladistvy odsudeny uvedie
v ziadosti o telefonovanie, preukdzatelne vyjadri nesthlas, aby jej mladistvy odstdeny
telefonoval, riaditelom ustavu urCeny prislusnik zboru upravou v systéme telefonneho
zariadenia umiestneného v ustave zabezpeci, aby predmetny telefonicky hovor nemohol byt
realizovany. S obhajcom modZe mladistvy odstideny telefonovat’ raz za kalendarny tyzden,
avSak na zéklade jeho pisomnej ziadosti mu moze riaditel’ ustavu v odévodnenych pripadoch
povolit’ telefonovat’ obhajcovi aj Gastejsie. Ustav je opravneny monitorovat’ a zaznamenavat’
obsah telefonického hovoru mladistvého odsudeného na ucel plnenia tloh na useku boja proti
terorizmu a organizovanému zlo¢inu, zabranit’ mareniu ucelu vykonu trestu odiatia slobody,
odhalovania a objasnovania trestnych ¢inov a zabezpecenia ochrany verejného poriadku a

bezpecnosti v objektoch, ktorych ochranu zabezpecuje zbor; okrem telefonovania odstidené¢ho

4 TITLOVA, M.: Zakon o vykone trestu odiatia slobody. Komentér. Bratislava : Wolters Kluwer s. 1. 0. 2017. s.
267.

S TITLOVA, M.: Zakon o vykone trestu odiatia slobody. Komentar. Bratislava : Wolters Kluwer s. r. 0. 2017. s.
271-272.
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s jeho obhajcom. Ustav uchovava zdznamy podl'a prvej vety pocas dvanastich mesiacov a
zaroven je opravneny zaznamenavat’ elektronicky aj udaje o priebehu hovoru, ktory obsahuje
tdaje o volanych telefonnych &islach, ¢ase a dizke hovoru a pretelefonovanej pefiaznej sume.

Za ucelom realizacie prava mladistvého odsudeného na vychadzky sa vytvaraju
osobitné otvorené priestory, ktoré su primeranym sposobom chranené pred unikom mladistvych
odstdenych a pred ich nevhodnym kontaktom. V takomto vymedzenom priestore ma odsudeny
narok na vychadzku kazdy deni v trvani najmenej jednej hodiny. O obmedzeni alebo zruseni
vychadzky rozhoduje riaditel’ ustavu. Prislusnik zboru zabezpecujici dozor alebo dohl'ad nad
vykonavanim vychadzky méze rozhodnut’ o jej preruseni alebo o jej predcasnom ukonceni ak
odstideny napriek predchadzajucemu upozorneniu porusuje Ustavny poriadok, ohrozuje
bezpecnost’ v ustave, pripadne ak je ohrozena bezpecnost alebo zdravie osdb v priestore
vymedzenom na vychadzky. Na rozdiel od dospelych odsudenych moze riaditel’ ustavu povolit
mladistvému odstidenému vychadzku mimo Ustavu na ¢as najviac desat’ hodin za jeden den aj
bez ucasti prislusnika zboru za ucelom ucasti mladistvého na vzdelavani, kultirno-osvetove;j
Cinnosti a Sportovych cinnostiach. Uvedeny institit ma zabezpecit, aby sa odsudeny
zucastiioval na vzdelavacich, kultirno-osvetovych, Sportovych aktivitdich a c¢innostiach
smerujucich k jeho vychove a formovaniu jeho osobnosti. Aj povolenim vychadzky mimo
ustavu na vykon trestu odnatia slobody sa posobi na mladistvého odsudené¢ho vychovne a
podporuje sa v iom zodpovednost’ za jeho sprévanie a zapojenie sa do aktivit v programe
zaobchadzania, ktorych je mladistvy odsudeny v zmysle § 72 ods. 4 zakona o vykone trestu
povinny sa zucastnit’.

Tak ako dospelym odsudenym, aj mladistvym odstidenym sa poskytuje trikrat denne
strava v podobe ranajok, obeda a vecere. Z hl'adiska kvality a kvantity musia jednotlivé davky
zodpovedat’ odporacanym vyzivovym davkam. Mladistvy odstideny mé prévo na to, aby sa pri
poskytovani stravy prihliadalo na jeho zdravotny stav. Pri stravovani sa prihliada aj na kultirne
a nabozenské tradicie mladistvych odsudenych, to znamend, ze mladistvy odstideny moze na
predpisanom tlacive poziadat’ riaditel'a ustavu o poskytovanie stravy s prihliadnutim na jeho
kultarne a ndbozenské tradicie s vylucenim misa alebo stravy s vyli¢enim bravéového mésa.
Po priznani ziadaného druhu stravy sa pefiazny limit stravnej davky nemeni.

K zakladnym pravam mladistvych odsudenych vo vykone trestu odiiatia slobody patri
pravo na poskytnutie odevu, obuvi a ostatnych vystrojnych stcasti, o ktoré sa musi mladistvy

odstideny riadne starat. PouZivanie vlastnej spodnej bielizne, ponoziek, Sportovej obuvi
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a Sportového odevu je mozné na zéklade povolenia, o ktorom rozhoduje pedagdg alebo liecebny
pedagog. Ustavny poriadok stanovuje presné vzory, podla ktorych sa ma mladistvy odstudeny
starat’ o svoj zovnajSok. Mladistvi, ako aj dospeli odsudeni maju pravo na zékladné potreby
osobnej hygieny, ktoré im poskytne istav na vykon trestu odiiatia slobody. Rozsah zakladnych
potrieb osobnej hygieny a d’alSich potrieb osobnej hygieny taxativnym spdsobom vymedzuje §
15 Ustavného poriadku. Ziadost o poskytnutie d’alich potrieb osobnej hygieny predklada
mladistvy odsudeny na predpisanom tlacive pedagdgovi alebo lieCebnému pedagdgovi.
Riaditel’ ustavu urcuje veci osobnej potreby, ktoré méze mat’ mladistvy odsudeny pri
sebe mimo cely alebo izby. Podla § 16 Ustavného poriadku st takymito vecami napriklad
knihy, ¢asopisy, Studijné materialy, potreby na koreSpondenciu, veci povolené na zaujmovu
a Sportovu ¢innost’, pisomnosti bezprostredne stivisiace s konanim vo veci, v ktorej sa vykonava
trest odnatia slobody, pisomnosti tykajuce sa jeho inych pravnych veci a pod. V cele alebo v
izbe moze mat’ mladistvy odstideny aj elektrické spotrebi¢e ako elektricky holiaci strojcek,
ponorny vari¢, rychlovarna kanvicu, televizny prijima¢, radioprijima¢, o pouzivani ktorych
rozhoduje formou povolenia riaditel’ ustavu na zéklade predchadzajicej pisomnej ziadosti
mladistvého odstideného. Kazdy elektricky spotrebi¢ sa méze pouzivat len v stlade s Casovym
rozvrhom diia a sposobom, ktory nebude rusit’ ostatnych odstidenych. Co sa tyka nakladov za
pouzivanie elektrickych spotrebicov, tieto hradi mladistvy odsideny vo forme poplatku za
elektrick energiu na kalendarny mesiac vopred vo vyske uréenej Ustavnym poriadkom.
Dal§im zékladnym socidlnym pravom mladistvého odsidené¢ho je pravo na
osemhodinovy nepretrzity spanok na 16zku, ktoré je umiestnené v cele alebo izbe mladistvého
odsuden¢ho, pocas ktorého sa v tstave na vykon trestu odnatia slobody zhasina v cele alebo
v izbe svetlo. Tento rezim ma zabezpecit’ neruSeny vykon prava na nepretrzity osemhodinovy
spanok. V €asovom rozvrhu dila v Ustave na vykon trestu odiatia slobody musi byt presne
vymedzeny ¢asovy usek, ktory sa oznatuje ako ¢as noéného pokoja. Ako vyplyva z Ustavného
poriadku no¢nym pokojom je ¢asovy usek od 22,00 hod do 06,00 hod. Pocas neho sa mladistvy
odsudeny zdrziava na svojom 16zku a nesmie vykonavat’ Ziadne ¢innosti, ktoré by mohli rusit’
ostatnych odsudenych. Okrem nepretrzitého osemhodinového spanku na 16zku, ktorym je cela
alebo izba pre mladistvého odstdeného v ustave povinne vybavend, sa mladistvému
odsudenému umoznuje, aby odpocival na 16zku aj mimo no¢ného pokoja. Pocas osobného
volna t.j. v ¢ase od 16,00 hod do 17,00 hod a poc€as dni pracovného vol'na od 17,00 hod do

18,00 hod v ¢asovom rozvrhu dita méze mladistvy odstdeny v trvani jednej hodiny vykonavat’
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¢innosti, ktoré nie st v rozpore so zdkonom o vykone trestu (pisanie listov, ¢itanie literatlry,
individudlna zaujmova ¢innost’).

Mladistvy odsudeny mé pravo prijimat’ navstevu blizkych osob spravidla v sobotu
v Case spravidla od 08,30 hod do 16,30 hod, ktoré sa vykonavaju na zaklade predchadzajuce;j
pisomnej ziadosti mladistvého odsudeného so zoznamom pozvanych os6b podla
harmonogramu navstev spracovaného na obdobie kalendarneho roka. Podla ustanovenia § 24
ods. 1 zakona o vykone trestu méa mladistvy odstideny pravo prijimat’ navstevu blizkych osob
v maximalnom pocte 5 0s0b najmenej raz za kalendarny mesiac v trvani dvoch hodin, pocas
ktorych nemdéze mladistvy odstideny prijimat’ od navstevnikov akékol'vek peniazné prostriedky,
korespondenciu a akékol'vek iné veci. O podanych Ziadostiach o vykonanie navstev rozhoduje
pedagdg alebo liecebny pedagdg. Navstevy sa uskutocnuju v navstevnych miestnostiach
spravidla formou priameho kontaktu.

K dalSiemu pravu mladistvého odsudeného patri pravo na koreSpondenciu, t.j. na
prijimanie a odosielanie pisomnych sprav v listinnej podobe. Pocet odoslanych a ani prijatych
sprav nie je limitovany. Odosielanie koreSpondencie sa realizuje na naklady mladistvého
odsudeného. V pripade, Ze mladistvy odstideny nema penazné prostriedky na jej odoslanie, na
zaklade jeho ziadosti predlozenej pedagdgovi tstav na vykon trestu odiatia slobody zabezpeci
jej odoslanie. KoreSpondencia ur€enda na odoslanie sa odovzdava osobne pedagdgovi
nezalepend, ak nejde o koreSpondenciu podla § 25 ods. 3 zdkona o vykone trestu.

Mladistvy odstdeny mdze vo vykone trestu prijimat’ formou poukazu posStového
platobného styku alebo bezhotovostnym prevodom penazné prostriedky. Za takto prijaté
penazné prostriedky moze mladistvy odsideny realizovat’ nakup potravin, veci osobnej potreby
a inych veci v predajni zriadenej v ustave najmenej raz za kalendarny tyzden v pracovny deil
uréeny Ustavnym poriadkom v primeranom mnoZstve a s prihliadnutim na moznost’ ich
bezpecného ulozenia v skrinke a v stilade s podmienkami zabezpecenia zdravotnej neSkodnosti
potravin. Vyska nakupu nesmie presiahnut’ v kalendarnom mesiaci trojnasobok sumy zivotného
minima v zmysle zdkona ¢. 601/2003 o zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Pravo na zdravotnu starostlivost’ ma mladistvy odsudeny rovnako ako v civilnom Zivote.
Ustav poskytne pefiazny prispevok mladistvému odstidenému, ktory nema petiazné prostriedky
na nakup liekov, lie¢ebnej alebo zdravotnickej pomdcky predpisanych lekarom a tieto nemozno

poskytnut’ bezplatne na zaklade zdravotného poistenia a na thradu nevyhnutnych nékladov za
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sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotne;j starostlivosti podl'a osobitného predpisu (petiazny
prispevok na tieto veci odsideny ustavu vrati, ak bude mat’ do konca vykonu trestu peiiazné
prostriedky).

Osobitne je u mladistvych odsudenych upravena kultarno-osvetova ¢innost’, ktora je
zamerana na zvysovanie ich kultirnej a vzdelanostnej urovne, pradvneho vedomia, osvojovanie
si mravnych noriem a pozitivne formovanie obc¢ianskych postojov a moralky. Zaujmovu
¢innost’ vykonavaju mladistvi odsudeni podla ich individualnych predpokladov,
resocializacnych potrieb a zaujmov, a preto sa im umoziuje vybrat' si zdujmovy kruzok,
v ktorom chct pracovat. Formou individudlneho poradenstva, skupinovych vychovnych
postupov a prostrednictvom informativnych vychadzok spolu s pedagégom sa mladistvi
odsudeni pripravuju odlisne od dospelych odstdenych na ich prepustenie z vykonu trestu.

Rozsah disciplinarnych trestov, ktoré mozno ulozit’ mladistvym odsudenym vo vykone
trestu odnatia slobody je modifikovany z hladiska dostupnych disciplindrnych trestov, dizky
trvania tychto trestov a z dovodu zmiernenia negativnych vplyvov vykonu trestu odnatia
slobody na mladistvého. Okruh disciplinarnych trestov pre mladistvych odsudenych je oproti
dospelym odsudenym zuzeny, kedze mladistvému odsudenému nie je mozné ulozit
disciplinarny trest umiestnenia do samovizby. Dalsie druhy disciplinarnych trestov su
modifikované z hl'adiska ich trvania a to tak, ze mladistvému je mozné ulozit’ disciplinarny trest
celodenného umiestnenia do uzavreté¢ho oddielu najviac na desat’ dni a umiestnenie do

uzavretého oddielu v mimopracovnom ¢ase najviac na $trnast’ dni.®

Ak je vSak mladistvy
odsudeny zaradeny do denného Studia, disciplinarny trest celodenného umiestnenia na
uzavretom oddiele mu nemozno ulozit. Na druhej strane, mladistvy odsudeny sa aj pocas
vykonu disciplindrneho trestu celodenného umiestnenia do uzavretého oddielu moéze
zucCastnovat’ na preventivnych, osvetovych a jednorazovych alebo kratkodobych vzdeldvacich
¢innostiach. Dospeli odsudeni vykonavajici predmetny disciplinarny sa vsak takychto ¢innosti
nemozu zucastnit. Poslednou modifikaciou pri ukladani disciplinarneho trestu mladistvému
odsudenému je skutocnost, Ze disciplindrny trest celodenného umiestnenia do uzavretého

priestoru moze mladistvy odsiideny vykonat az najskor po desiatich diioch od vykonania tohto

trestu. To vSak neplati, ak sa dopustil disciplindrneho previnenia pocas vykonu tohto

® TITLOVA, M.: Zakon o vykone trestu odiatia slobody. Komentar. Bratislava : Wolters Kluwer s. r. 0. 2017. s.
273.
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disciplinarneho trestu a bol mu uloZeny takyto disciplinarny trest. Preto v takom pripade mozno

mladistvého podrobit’ disciplindrnemu trestu bez prerusenia najviac na Strnast’ dni.

Zaver

UloZenim trestu odnatia slobody sa vyraznym spésobom zasahuje nielen do zakladnych
ludskych prav a slobod mladistvého, ale dochadza aj k rozpadu rodinnych
a partnerskych vzt'ahov, oslabeniu ostatnych vyznamnych socialnych vézieb, znizeniu zivotnej
urovne, redukcii aktivit a s tym spatej frustracii €i stresu. Preto hranice a pravidla vykonu trestu
odnatia slobody mladistvych odstidenych musia byt' zdkonom presne stanovené. Je treba vziat’
na zretel’, ze ak stid ulozi mladistvému pachatelovi trest odnatia slobody ako krajny prostriedok
ochrany spolo¢nosti, nezabezpeci tym este splnenie ticelu tohto trestu. Z uvedeného dovodu sa
musi v ustave na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych realizovat’ individualizovany
vykon trestu, ktorym sa jednak zabezpe¢i ochrannd funkcia trestného prava vo vzt'ahu k
spoloc¢nosti a jej ¢lenom, ale ktory zaroven bude vychovne pdsobit’ na mladistvého odsudeného,
ktory bude po vykone trestu odnatia slobody schopny zaradit’ sa do bezného zivota ako riadny

obc¢an.
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