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Abstrakt

Predkladany prispevok podava komplexny pohlad na problematiku vykonu trestu odnatia slobody osobitnych
kategorii odsudenych. v spojeni s mladistvymi. V uivode prispevku strucne analyzujeme pravnu upravu vykonu
trestu odnatia slobody na vuzemi Slovenskej republiky vo v§eobecnej rovine. Nasledne poukazujeme na konkrétne
Specifika vykonu trestu odnatia slobody osobitnych kategorii odsudenych, ktoré sa v tychto pripadoch musia
prisposobovat’ osobitnym vekovym, psychickym a fyziologickym ndarokom tychto kategorii odsudenych a tiez ich

etnickym a narodnostnym osobitostiam.
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Abstract

The presented article provides a comprehensive view of the issue of serving a custodial sentence of special
categories of convicts. in conjunction with juveniles. In the introduction to the article, we briefly analyze the legal
regulation of the execution of a custodial sentence in the territory of the Slovak Republic in general. Subsequently,
we point out the specific specifics of serving a custodial sentence of special categories of convicts, which in these
cases must be adapted to the specific age, psychological and physiological demands of these categories of convicts,

as well as their ethnic and national peculiarities.
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Uvod

Primarny trest odnatia slobody predstavuje jednu z trestnych sankcii, ktora na podklade
ustanoveni zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestného zakona (d’alej len ako ,, Trestny zakon*), uklada
trestne zodpovednym fyzickym osobam bez ohl'adu na to, ¢i ide o pachatel'a mladistvého alebo
dospelého. Je to najuniverzalnejsia trestnd sankcia, nakol’ko sa d4 ulozit’ za vSetky trestné ¢iny
podrla Trestného zakona a suiCasne je to najvSeobecnejsi trest, ktory sa da ulozit’ tak mladistvym,
ako aj dospelym pachatelom — fyzickym osobdm.?> Vykon trestu odatia slobody mozno
realizovat’ na zéklade pravoplatného a vykonateI'ného rozhodnutia sudu, ktory svojim
rozsudkom ulozil nepodmienecny trest odnatia slobody pachatel'ovi trestného ¢inu, alebo na
zéklade trestného rozkazu podla § 353 anasl. zakona ¢. 301/2005 Z.z. Trestného poriadku.
Hoci prevaznd cast’ odsudenych je muzského pohlavia so Statnym obcianstvom Slovenske;j
republiky a z hladiska veku ide o dospelych odstdenych, vztahuji sa na nich vSeobecné
ustanovenia zakona ¢. 475/2005 Z.z. o vykone trestu odnatia slobody a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (d’alej len ako ,,zdkon o vykone trestu®). Trestnej Cinnosti sa vSak
doptstaji a nepodmienecny trest odnatia slobody vykonavaju nielen takto charakterizovani
pachatelia. Takisto sa vo vykone trestu odnatia slobody nachadzaji mladistvi, Zeny, osoby bez
Statnej prislusnosti alebo cudzinci. Vzhl'adom na ich vek, pohlavie, pripadne osobitné etické
alebo narodnostné ¢rty je nutné primerane vykon trestu odnatia slobody prispdsobovat’ tak, aby
sa aj pri tychto odstidenych plnil jeho ucel a boli sucasne zabezpefené bezpetné, zdraviu
a zivotu nezavadné, kulturne a déstojné podmienky vykonu trestu odnatia slobody, v ktorych
sa reSpektuju ustavne garantované a predpismi z oblasti vykonu trestu odnatia slobody
modifikované zakladné l'udské prava.® Zatial’ ¢o sa v inych pripadoch vek, pohlavie, pripadne
Statna prislusnost’ povazuji za diskriminacné kritéria, v podmienkach vykonu trestu odnatia
slobody su povinne skiimané a st zakladom pre osobitné pravidla a podmienky vykonu trestu

odnatia slobody.*

2 MENCEROVA, 1. — TOBIASOVA, L. — TURAYOVA, Y.: Trestné pravo hmotné. Vieobecnd cast. 11.
aktualizované a prepracované vydanie. Samorin : Heuréka, 2015. s. 330.

3 TITLOVA, M.: Zékon o vykone trestu odiiatia slobody. Komentar. Bratislava : Wolters Kluwer, 2017. s. 263.

4 BRUNNOVA, M.: Novodoby v{voj a stav vézefistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha : Leges, 2020. s. 119.
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Kratky exkurz do legislativnej ipravy vykonu trestu odiatia slobody na izemi Slovenskej

republiky

Vykon trestu odiatia slobody vychadza z principov pravneho Statu a odzrkadl'uje
postavenie ¢loveka ako slobodného ob¢ana uzivajuceho v plnej miere svoje l'udské a ob¢ianske
prava a slobody, ktoré garantuje Ustava Slovenskej republiky a zdkony vydané na zaklade
tychto zakladnych principov. Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze sa vykonom trestu odiatia slobody
zadsadnym sposobom zasahuje do zivota odsudeného a jeho zdkladnych prav a slobod, musia
byt zasahy §titu podrobené poziadavkam, zisadam a principom zakotvenym v Ustave
Slovenskej republiky a Listine zdkladnych l'udskych prav a slobéd. Na medzindrodnej tirovni
je tato problematika upravena predovSetkym vo VSeobecnej deklardcii l'udskych prav,
Eurépskom dohovore o ochrane l'udskych prav a zékladnych slobdd, Medzinarodnom pakte
o obcianskych a politickych pravach, Europskom dohovore na zabranenie muceniu
aneludskému ¢i poniZzujucemu zaobchddzaniu alebo trestaniu, Eurdpskych vizenskych
pravidlach prijatych Radou Eurdpy v roku 1987. Na trovni vnutrostatnych predpisov zakotvuje
systém trestov, ktoré je mozné ulozit’ pachatelom trestnych ¢inov, ktorymi st fyzické osoby,
ukladanie a vykon trestu odiatia slobody, moznosti mimoriadneho znizenia alebo zvysenia
tohto trestu, ako aj zarad’ovanie a preradovanie odsudené¢ho v rdmci systému diferenciacie
jednotlivych druhov Gstavov na vykon trestu odiatia zdkon Trestny zakon. Nasledne Trestny
poriadok obsahuje pravnu Upravu o osobitnej miestnej prisluSnosti sidov pre rozhodovanie vo
veciach suvisiacich s vykonom trestu odnatia slobody, sudu, ktory bude rozhodovat’ o urceni
spolo¢ného spdsobu vykonu postupne ulozenych trestov odnatia slobody, nariadeni vykonu
trestu odnatia slobody, odklade vykonu trestu odnatia a slobody, o0 zmene spésobu vykonu tohto
druhu trestu, preruseni a upusteni od vykonu trestu odnatia slobody, ako aj o zapocitani vizby
a trestu, premene zvysku trestu odnatia slobody za trest domaceho vizenia a podmiene¢nom
prepusteni z vykonu trestu odiatia slobody.

Zakladnym pravnym predpisom upravujucim vykon trestu odnatia slobody je zédkon
o vykone trestu, ktory upravuje spdsob vykonu trestu odinatia slobody, prava a povinnosti
odsudenych a kontrolu nad vykonom tohto druhu trestu. Vykon nepodmiene¢ného trestu
odnatia sa d’alej realizuje v zmysle Vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky
¢. 368/2008 Z.z., ktorou sa vydava Poriadok vykonu trestu odnatia slobody, organizacnymi

poriadkami vydavanymi jednotlivymi ustavmi na vykon trestu odnatia slobody (d’alej len ako
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,vyhlaska”), nariadeniach generdlneho riaditela Zboru vézenskej a justiCnej straze
a jednotlivymi riadite'mi Gstavov na vykon trestu odiatia slobody.

Pravna uprava osobitnych kategodrii odsudenych je zakotvena v deviatej hlave zakona
o vykone trestu. Ustanovenie § 69 zdkona o vykone trestu obsahuje vSeobecntl pravnu upravu
o vSetkych osobitnych kategdéridch odsudenych, nésledne v ustanoveniach § 70 az 72 zékona
o vykone trestu je upraveny vykon trestu mladistvych, vykon trestu zZien je upraveny v § 74
zékona o vykone trestu a vykon trestu cudzincov a osdb bez Statnej prisluSnosti upravuje
ustanovenie § 75 zadkona o vykone trestu. Tato pravna uprava nie je upravou komplexnou, ale
je to len uprava odchylok od sStandardnych podmienok a pravidiel vykonu trestu odnatia
slobody. Ak niektoré otazky nie st upravené vo vysSie uvedenych ustanoveniach zékona
o vykone trestu Specifikované, aj na vykon trestu odnatia slobody osobitnych kategorii
odsudenych sa budu vzt'ahovat’ vSeobecné ustanovenia o podmienkach a pravidlach vykonu
trestu odiatia slobody pre dospelych odsudenych. Ustanovenia deviatej hlavy zdkona o vykone
trestu s teda v pomere Speciality a subsidiarity k ostatnym ustanoveniam zakona o vykone

trestu.

Vykon trestu odiatia slobody mladistvych

Pod pojmom mladistvy rozumieme osobu, ktord v Case spachania trestn¢ho c¢inu
dovfsila Strnasty rok a neprekrocila osemnasty rok svojho veku. Subjektom trestnej
zodpovednosti je teda iba osoba, ktorda dovifsila S$trnasty rok svojho veku, pricom trestna
zodpovednost’ mladistvého nastdva az den nasledujuci po dni ked” dovisil §trnasty rok svojho
veku. Ak sa vSak mladistvy dopusti spachania trestného ¢inu sexudlneho zneuzivania v zmysle
§ 201 Trestného zakona, trestne zodpovednym bude az po doviSeni patnasteho roku svojho
7ivota, t.j. po dni ked’ mladistvy dovfsi pitnasty rok svojho veku.’

Utelom uloZenia trestu odiiatia slobody mladistvému pachatel'ovi je jeho prevychova
v riadneho c¢lena spolo¢nosti, obnovenie naruSenych socidlnych vztahov mladistvého,

zaclenenie mladistvého do rodinného a socialneho prostredia, z ktorého pochadza a zamedzenie

5 Pre trestnt zodpovednost’ mladistvého sa vSak okrem dosiahnutia $trnsteho, resp. pitnasteho roku svojho veku
vyzaduje aj pricetnost’. Trestny zdkon z hl'adiska vymedzenia trestnej zodpovednosti mladistvého pachatel’a
pripusta, aby mladistvy pachatel’ nebol trestne zodpovedny v pripade, ak je mladsi ako pétnast’ rokov a v Case
spachania ¢inu nedosiahol tak(l uroven rozumovej a mravnej vyspelosti, aby mohol rozpoznat’ jeho protipravnost’
alebo ovladat’ svoje konanie. Takéto ustanovenie zdkona mozno interpretovat’ ako reakciu zakonodarcu na
skutoénost’, Ze mladistvi st na rdznej mentalnej a osobnostnej Girovni a z toho dévodu nemé6zu rovnako posudit’
protipravnost’ svojho konania
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dalsej recidivy. Okrem preventivnej funkcie trestu a zaujmu na ochrane spolo¢nosti vstupuje
do popredia predovsetkym vychovna funkcia trestu. Pri ukladani trestu mladistvému je vSak
potrebné prihliadat’ na to, ze jednym z hlavnych cielov trestného prava je ochrana spolo¢nosti,
a preto priliSna tolerancia ku zdvaznému kriminalnemu spravaniu mladistvych nie je na mieste.

Mladistvi, t.j. osoby, ktoré neprekrocili osemnasty rok svojho veku vykonavaju trest
odnatia slobody v ustavoch na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych, ktory je na uzemi
Slovenskej republiky zriadeny len v Sucanoch, pricom vynimoc¢ne v pripadoch hodnych
osobitného zretel'a moéze generalny riaditel’ Zboru védzenskej a justi¢nej straze rozhodnut o tom,
ze mladistvy vykona trest odnatia slobody v inom ftstave, ak je to pre plnenie programu
zaobchadzania ucinejsie. Vnutorna diferenciacia v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody
v Su€anoch je prisposobena potrebdm mladistvym odsidenym, pricom sa prihliada
predovSetkym na osobnostné vlastnosti mladistvych, na troven ich psychickych schopnosti
a prognézu ich resocializacie. Mladistvi st na zéklade tychto kritérii zarad’ovani do Styroch
diferenciac¢nych skupin.

Po nastupe mladistvého na vykon trestu odiatia slobody riaditel’ istavu na vykon trestu
odnatia slobody, v ktorom je mladistvy umiestneny, rozhodne o ustanoveni opatrovnika
mladistvému, ktory bude mladistvého zastupovat’, poskytovat’ mu pomoc pri konani vo veciach
suvisiacich s vykonom trestu odiatia slobody a zarovenn bude vykonavat' svoju funkciu
v zaujme mladistvého odsudeného. Za opatrovnika moze byt ustanovena len fyzicka osoba,
u ktorej nie je pochybnost’ o jej nezaujatosti pre jej pomer k mladistvému, k obhajcovi alebo
zdkonnému zastupcovi mladistvého. Zaroven musi ist o vysokoskolsky vzdelant osobu
v druhom stupni v Studijnom odbore socialna praca, psychologia alebo pravo, pripadne o osobu,
ktord predlozi uznany doklad o takomto vysokoSkolskom vzdelani vydany zahrani¢nou
vysokou Skolou. Stcasne vSak opatrovnikom nemodze byt osoba, ktord vykonava rezimovu
¢innost’ podl'a zdkona o vykone trestu alebo nemé6ze mat disciplinarnu pravomoc podl'a zakona
o vykone trestu. Riaditel’ prislusného tistavu na vykon trestu odiatia slobody doruc¢i rozhodnutie
o ustanoveni opatrovnika mladistvému odsudenému jeho zdkonnému zéstupcovi, ktory ma
pravo podat’ vo¢i tomuto rozhodnutiu staznost’ v lehote 15-tich dni odo dia dorucenia tohto
rozhodnutia. Akonahle mladistvy dosiahne plnoletost, funkcia opatrovnika mladistvého
odstideného zanikd. Okrem uvedeného, funkcia opatrovnika zanikne aj skoncenim vykonu

trestu odnatia slobody alebo vydanim rozhodnutia riaditela Ustavu o zbaveni funkcie
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opatrovnika z dévodu, Ze prestal spifiat’ vys§ie uvedené podmienky uvedené v § 72 ods. 8
zékona o vykone trestu.

Mladistvému odsudenému zakon garantuje ubytovaciu plochu vo vymere najmenej 4
m?, ktord sa moze zniZit najviac na obdobie $iestich mesiacov na zaklade rozhodnutia riaditel'a
ustavu. Kazdy mladistvi ma v cele alebo izbe zabezpecené 16zko s matracom, vankuSom,
prikryvkou, 16zkovou bieliziiou, stolik, stoli¢ka, rozhlas, elektrické osvetlenie. Upravu izieb,
ich vnatorného vybavenia, vratane upravy spolocnych priestorov oddielov, mozno vykonat’ len
na zaklade predchadzajuceho rozhodnutia vediuceho oddelenia vykonu trestu, a to podla
priestorovych moznosti a poziadaviek na udrzanie poriadku a Cistoty a Setrného zaobchadzania
SO zverenymi vecami.

Mladistvi odsudeni maju pravo na prijatie balika raz sa mesiac, v ktorom sa mozu
nachadzat’ veci osobnej potreby® v podobe fotografii, vlastnych knih, ¢asopisov, §tudijnych
materialov, potrieb na koreSpondenciu a iné veci osobnej potreby povolené riaditel'om ustavu.
Maximalna hmotnost’ balika méze byt 2 kg a odsudenému ho mozno dorucit len
prostrednictvom postového podniku.

Nakol’ko mnohi mladistvi odstideni nemajii pocas vykonu trestu odnatia slobody
dokonc¢ent1 povinnu skolsku dochadzku, st zarad’ovani do vyucovacieho procesu. To znamena,
ze povinna skolska dochadza je povinna aj pre mladistvych odstdenych, ktori su zaradeni do
vykonu trestu odnatia slobody v nepodmienec¢nej podobe. Od povinnosti vykonat’ povinni
S$kolski dochiddzku nie je mozné nikoho oslobodit.” Za ugelom pripravy mladistvého
odsudeného na vykon buduceho povolania a rovnako aj pri jeho zaradeni do prace spolupracuje
Gistav na vykon trestu odiatia slobody s rodi¢mi mladistvého odsudeného. Ustav po dohode
s prislusSnym organom Statnej spravy v Skolstve, obcou alebo samospravnym krajom
zabezpecuje povinnu Skolskt dochadzku formou denného stiidia alebo doplnenie zakladného
vzdelania formou denného studia v ustave na vykon trestu aj mladistvym, na ktorych sa povinna

Skolskd dochadzka nevztahuje, ak o to poziadaju. Vzdelavanie sa spravidla organizuje

¢V pripade, ak by balik obsahoval nepovolené veci osobnej potreby alebo iné veci osobnej potreby neschvalené
riaditel'om tstavu, mladistvy odstideny ich odovzda pri navsteve, odosle ich na zaklade povolenia riaditela Gistavu
na vlastné naklady balikom prostrednictvom postového podniku na adresu uréent mladistvym odsudenym, alebo
ustav na vykon trestu odnatia slobody zabezpe¢i ich skladovanie, pripadne ich znehodnoti, ak ich nemozno
povazovat za bezpe¢né.

TTITLOVA, M.: Zakon o vykone trestu odiatia slobody. Komentar. Bratislava : Wolters Kluwer, 2017. s. 267.
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v detaSovanej triede zdkladnej Skoly, strednej Skoly v ustave alebo sa zabezpeci individudlne
vzdeldvanie.®

Pravo na telefonovanie blizkym osobam alebo inym povolenym osobam (maximalne
vSak piatim osobam) mozu mladistvi odstideni vykonavat v Case svojho osobného volna
v rozsahu ur¢enom podla vnutornej diferenciacie prostrednictvom telefonneho zariadenia
umiestneného v tstave.’ V diferenciaénej skupine so zmiernenym rezimom mozno telefonovat’
bez ur¢ené¢ho casového limitu sposobom, ktory neobmedzi ostatnych odsudenych vo vykone
tohto prava, v diferenciacnej skupine so zakladnym rezimom jedenkrat denne najviac po dobu
30-tich minat a v diferenciacnej skupine so sprisnenym rezimom a cele s bezpecnostnym
rezimom jedenkrat za kalendarny tyzdent v pod dobu maximalne 30-tich minat. S obhajcom
modze mladistvy odstdeny telefonovat raz za kalendarny tyzdeni a v odévodnenych pripadoch
na zaklade rozhodnutia riaditel’a Gistavu aj CastejSie. Za i€¢elom plnenia uloh na useku boja proti
terorizmu a organizovanému zlo¢inu, zabranenia mareniu ucelu vykonu trestu odnatia slobody,
odhalovania a objasiiovania trestnych ¢inov a zabezpeCenia ochrany verejného poriadku
a bezpecnosti v objektoch, ktorych ochranu zabezpecuje zbor je ustav na vykon trestu odnatia
slobody opravneny monitorovat a zaznamenavat' obsah telefonického hovoru mladistvého,
okrem pripadov, ked’ mladistvy odsudeny telefonuje so svojim obhajcom.

Pravo na vychadzky v rozsahu najmenej jednej hodiny denne je mladistvy odsudeny
opravneny vykonavat’ v osobitnych otvorenych priestoroch, ktoré sii primeranym spdsobom
chranené pred ich pripadnym Unikom a pred ich nevhodnym kontaktom. Toto pravo moze byt
mladistvému obmedzené alebo zrusené len na zéklade rozhodnutia riaditel’a ustavu. O preruseni
vychadzky alebo o jej pred¢asnom ukonceni moze rozhodnut’ prislusnik zboru zabezpecujici
dozor alebo dohl'ad nad vykonavanim vychadzky ak odsudeny napriek predchadzajucemu
upozorneniu porusuje Ustavny poriadok prislusného Ustavu, ohrozuje bezpecnost' v ustave,
pripadne ak je ohrozena bezpecnost’ alebo zdravie 0sob v priestore vymedzenom na vychadzky.
Na rozdiel od dospelych odsudenych moéze riaditel’ ustavu povolit’ mladistvému odstidenému
vychadzku mimo Ustavu v trvani najviac desat’ hodin za jeden dei, a to aj bez Ui€asti prisluSnika
zboru za Ucelom ucasti mladistvého na vzdeldvani, kultirno-osvetovej €innosti a Sportovych

¢innostiach, ¢im sa na mladistvého posobi vychovne a podporuje sa v iom zodpovednost’ za

8 TITLOVA, M.: Zakon o vykone trestu odfiatia slobody. Komentar. Bratislava : Wolters Kluwer, 2017. s. 271-
272.

° Ak osoba, ktori mladistvy odstideny uvedie v Ziadosti o telefonovanie, preukazatelne vyjadri nestihlas, aby jej
mladistvy odsudeny telefonoval, riaditelom ustavu urCeny prislusnik zboru upravou v systéme telefonneho
zariadenia umiestneného v Ustave zabezpeci, aby predmetny telefonicky hovor nemohol byt realizovany.
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jeho spravanie a zapojenie sa do aktivit v programe zaobchadzania, ktorych sa mladistvy
odsudeny ztcastiuje. '

V ramci zakladného prava na stravovanie sa mladistvym odstidenym poskytuje trikrat
denne strava, ktora z hl'adiska kvality a kvantity musi zodpovedat’ odporucanym vyzivovym
davkam, priCom sa prihliada na zdravotny stav mladistvého, jeho kultirne a nabozenské
tradicie. Co sa tyka prava na odievanie, mladistvi maju narok na poskytnutie odevu, obuvi
a ostatnych vystrojnych sucasti, o ktoré sa musia riadne starat’. Pouzivanie vlastnej spodne;j
bielizne, ponoziek, Sportovej obuvi a Sportového odevu je mozné na zaklade povolenia
pedagbga alebo lieCebného pedagdga. Rozsah zékladnych potrieb osobnej hygieny a d’alSich
potrieb osobnej hygieny stanovi prislusny tstavny poriadok.

Rozsah veci osobnej potreby, ktoré¢ moze mat’ mladistvy odsudeny pri sebe mimo cely,
urcuje riaditel’ ustavu. Konkrétne ide o knihy, Casopisy, Studijné materidly, potreby na
korespondenciu, veci povolené na zaujmovu a Sportovi Cinnost, pisomnosti bezprostredne
suvisiace s konanim vo veci, v ktorej sa vykonéva trest odnatia slobody, pisomnosti tykajuce
sa jeho inych pravnych veci a pod. Aj o prave pouzivat’ d’alSie elektrické spotrebi¢e v podobe
elektrického holiaceho strojéeka, ponorného vari¢a, rychlovarnej kanvice, televizneho
prijimaca, radioprijimaca, rozhoduje formou povolenia riaditel tustavu na zdéklade
predchadzajticej pisomnej zZiadosti mladistvého odsudeného. AvSak mladistvi si opravneni
pouzivat’ uvedené elektrické spotrebice len v sulade s ¢asovym rozvrhom dinia a spdsobom,
ktory nebude rusit’ ostatnych odsudenych. Naklady na ich pouzivanie hradi mladistvy odstideny
vo forme poplatku za elektrickii energiu na kalendarny mesiac vopred vo vyske urcenej
prislusnym ustavnym poriadkom.

Medzi socialne prava mladistvého odsudeného patri pravo na osemhodinovy nepretrzity
spanok na 16zku umiestnenom v cele alebo izbe. Po¢as uvedeného ¢asového intervalu je v izbe
alebo cele zhasnuté svetlo, aby bolo mozné zabezpecit' neruseny vykon prava na nepretrzity
osemhodinovy spanok. Nocnym pokojom sa rozumie ¢asovy usek od 22,00 hod do 06,00 hod,
pocas ktorého sa mladistvy zdrziava na svojom 16zku a nevykonava Ziadne ¢innosti, ktoré by
mohli rusit’ ostatnych odstdenych. Mladistvému odsudenému sa zaroven umozZiuje, aby

odpocival na 16zku aj mimo no¢ného pokoja v ¢ase od 16,00 hod do 17,00 hod. Poc¢as dni

10 Podra § 72 ods. 4 zdkona o vykone trestu, pre mladistvého je povinna ucast’ na aktivitich programu
zaobchadzania, do ktorych je zaradeny. Riaditel’ Gstavu na Gcel ucasti mladistvého na vzdelavani, kultirno-
osvetovej ¢innosti a $portovych ¢innostiach méze povolit’ vychadzku mimo Gstavu na ¢as najviac desat’ hodin za
jeden den; takt vychadzku moze riaditel’ ustavu povolit’ aj bez ticasti prislusnika zboru.
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pracovného volna od 17,00 hod do 18,00 hod v ¢asovom rozvrhu dita méze mladistvy odstdeny
v trvani jednej hodiny méze napriklad pisat’ listy, Citat’ literatiru alebo vykonavat’ individualna
zdujmova cCinnost’. Prijimat’ navstevy blizkych os6b moze mladistvy odsudeny spravidla
v sobotu v ¢ase od 08,30 hod do 16,30 hod, ktoré sa vykonavaji na zaklade predchadzajuce;j
pisomnej ziadosti mladistvého odsudeného so zoznamom pozvanych o0s6b podla
harmonogramu navstev spracovaného na obdobie kalendarneho roka v navstevnych
miestnostiach spravidla priamym kontaktom. Ako vyplyva z ustanovenia § 24 ods. 1 zédkona
o vykone trestu, mladistvy odsudeny méa pravo prijimat’ navstevu blizkych 0os6b v maximalnom
pocte pét’ 0sob najmenej raz za kalendarny mesiac v trvani dvoch hodin, pocas ktorych nemoze
prijimat’ od navstevnikov prijimat’ akékol'vek predmety na pisanie listov, Citanie literatary,
individudlnu zaujmovu ¢innost’, pefiazné prostriedky, koreSpondenciu.

V ramci prava na koreSpondenciu ma mladistvy odsudeny pravo na prijimanie
a odosielanie pisomnych sprav v listinnej podobe, ktorych pocet nie je limitovany.
Kore$pondencia sa odosiela na naklady mladistvého odstideného a v pripade, ze penaznymi
prostriedkami nedisponuje, odoslanie koreSpondencie zabezpeci tistav na vykon trestu odnatia
slobody, comu predchadza predlozenie ziadosti mladistvého svojmu pedagdégovi. Formou
poukazu postového platobného styku alebo bezhotovostnym prevodom mdze mladistvy
odsudeny prijimat’ peniazné prostriedky, ktoré je opravneny pouzit’ na nakup potravin, veci
osobnej potreby a inych veci v predajni zriadenej v Gstave najmenej raz za kalendarny tyzden
v pracovny deni uréeny prislusSnym ustavnym poriadkom, a to v primeranom mnozstve
a s prihliadnutim na moznost’ ich bezpecného ulozenia v skrinke a v sulade s podmienkami
zabezpedenia zdravotnej neskodnosti potravin. Dal§im obmedzenim je vyska nékupu, ktora
v kalenddrnom mesiaci nesmie presiahnut’ trojndsobok sumy Zivotného minima v zmysle
zékona ¢. 601/2003 o zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Zdravotna starostlivost’ sa mladistvému odsudenému poskytuje v rovnakom rozsahu,
ako keby nebol vo vykone trestu odnatia slobody. V pripade, ze mladistvy nedisponuje
penaznymi prostriedkami potrebnymi na ndkup liekov, liecebnych alebo zdravotnickych
pomocok predpisanych mu lekarom (ak ich poskytnutie nie je bezplatné), istav na vykon trestu
odnatia slobody poskytne mladistvému prispevok na ich nakup, ktoré tistavu vrati, ak bude mat’

do konca vykonu trestu odnatia slobody peniazné prostriedky na to.
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Rozsah disciplinarnych trestov, ktoré mozno ulozit’ mladistvym odsudenym vo vykone
trestu odiatia slobody je modifikovany z hladiska dostupnych disciplindrnych trestov, dizky
trvania tychto trestov a z dovodu zmiernenia negativnych vplyvov vykonu trestu odiatia
slobody na mladistvého. Okruh disciplindrnych trestov pre mladistvych odstdenych je oproti
dospelym odsudenym zuzeny, kedze mladistvému odstidenému nie je mozné ulozit
disciplinarny trest umiestnenia do samovizby. Dalsie druhy disciplinarnych trestov su
modifikované z hl'adiska ich trvania a to tak, ze mladistvému je mozné ulozit’ disciplinarny trest
celodenného umiestnenia do uzavret¢ho oddielu najviac na desat dni a umiestnenie do
uzavretého oddielu v mimopracovnom ¢ase najviac na $trnast’ dni.!! Mladistvému odstidenému,
ktory Studuje dennou formou vsak disciplinarny trest celodenného umiestnenia na uzavretom
oddiele nemozno ulozit. Dalsim $pecifikom pri vykone trestu odiiatia mladistvych je to, Ze aj
pocas vykonu disciplinarneho trestu celodenného umiestnenia do uzavretého oddielu, ma
mladistvy odstdeny pravo zucastiiovat’ na preventivnych, osvetovych a jednorazovych alebo
kratkodobych vzdelavacich &innostiach.!> Ak sa mladistvy odsideny pocas vykonu
disciplinarneho trestu umiestnenia do uzavretého priestoru dopusti d’alSieho disciplinarneho
previnenia, za ktory mu bude taktiez ulozeny disciplinarny trest celodenného umiestnenia do
uzavretého priestoru, mladistvého mozno podrobit’ disciplindirnemu trestu bez prerusenia
najviac na $trnast’ dni. Uvedeny postup sa neuplatni v pripade, ak bol mladistvému ulozeny
disciplindrny trest celodenného umiestnenia do uzavretého priestoru opétovne, nakolko
v takomto pripade mozno zacat’ s vykonom d’alSieho disciplindrneho trestu celodenného
umiestnenia do uzavretého priestoru najskér po desiatich diiom, od vykonania tohto druhu

trestu.

Vykon trestu odnatia slobody Zien

Aj napriek tomu, Ze pocet muzov vykonavajucich trest odnatia slobody znacne

prevysuje pocet zien odsidenych na nepodmienecny trest odnatia slobody, je v podmienkach

" TITLOVA, M.: Zakon o vykone trestu odiiatia slobody. Komentar. Bratislava : Wolters Kluwer, 2017. s. 273.
12 Kultarno-osvetova ¢innost’ je pri mladistvych odsudenych zamerana na zvy$ovanie ich kultiirnej a vzdelanostne;j
urovne, pravneho vedomia, osvojovanie si mravnych noriem a pozitivne formovanie obCianskych postojov
amoralky. Zaujmova c¢innost' vykonavaju mladistvi odsudeni podl'a ich individualnych predpokladov,
resocializaénych potrieb a zaujmov, a preto sa im umoziuje vybrat’ si zaujmovy kruzok, v ktorom chect pracovat’.
Formou individualneho poradenstva, skupinovych vychovnych postupov a prostrednictvom informativnych
vychadzok spolu s pedagdégom sa mladistvi odsudeni pripravuju odliSne od dospelych odstidenych na ich
prepustenie z vykonu trestu.
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vykonu trestu odnatia slobody pritomny a do urcitej miery sa od Standardného vykonu trestu
odsudenych plnoletych muzov lisi. V pripade odstdenych zien sa pri vykone trestu odiatia
slobody dostavaju do popredia ich fyziologické, biologické a psychologické aspekty, ktoré je
nutné zohladiiovat’.!> Pravna tprava vykonu trestu odiatia slobody Zien je zakotvena v § 74
zékona o vykone trestu, priCom aj tato pravna uprava obsahuje len odchylky od vSeobecnej
pravnej tpravy vykonu trestu odnatia slobody.

Zakon o vykone trestu prizndva Zenam pravo na ubytovaciu plochu vo vymere najmenej
4 m?, ktorda moze byt’ na zaklade rozhodnutia riaditela ustavu znizena najviac na obdobie 6-tich
mesiacov. K znizeniu ubytovacej plochy nikdy nemoze dojst’ v pripade tehotnej odstidene;j, a to
ani na zéklade rozhodnutia riaditel’a istavu. Na rozdiel od muzov vykonavajicich trest odiatia
slobody, Zeny maju pravo na individudlnu pripravu jednoduchych jedal tepelnou upravou
spravidla v spoloc¢enskych miestnostiach, kde maju pristup k teplej vode. Tymto vSak nie je
dotknuté pravo odstdenych zien pouzivat’ na zédklade predchadzajuceho rozhodnutia riaditel’a
Gistavu vlastna rychlovarnt kanvicu alebo ponorny varit, ak spifiaji technické a bezpenostné
poziadavky prevadzky a prejda vstupnou technickou kontrolou ktora sa realizuje Gistavom na
naklady kazdy odsudenej. Tieto spotrebice moézu odsudené zeny pouzivat' len na vlastné
naklady.

Vzhl'adom uz na vys$ie uvedené fyziologické a zdravotné potreby Zien, sa odsidenym
Zzenam vo vykone trestu odnatia slobody umoziuje kazdodenné sprchovanie. Zarovei maja
moznost’ prat’ osobnu bielizen, suSit’ ju a vykonavat drobné opravy osobnych veciach.
S poukazom na kozmetické navyky zien sa odsudenym zendm umoziuje pouzivat vo vykone
trestu odnatia slobody vlastné kozmetické pripravky. Kozmetické pripravky si odsudené zeny
mozu so sebou doniest’ uz pri nastupe na vykon trestu odiiatia slobody, mozu im ich poslat’
v rdmci prava na prijimanie balikov, alebo si ich m6zu zakupit’ v predajni pre odsudené vo
vykone trestu odnatia slobody.

Na fyziologické, zdravotné a psychické Specifikd odsudenych zien sa prihliada aj pri
vyvodzovani disciplinarnej zodpovednosti. Prejavuje sa to predovSetkym v tom, Ze s vykonom
disciplinarneho trestu celodenného umiestnenia do uzavretého oddielu alebo disciplinarneho
trestu umiestnenia do samovézby, mozno opitovne zacat' najskor po 10-tich dnoch od

vykonania niektorého z tychto trestov. Uvedeny postup sa vSak neuplatni vtedy, ak sa odsidena

13 BRUNNOVA, M.: Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha : Leges, 2020. s.
123-124.
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zena dopustila disciplindrneho previnenia pocas vykonu niektorého z uvedenych
disciplindrnych trestov. V uvedenom pripade mozno odsudent zenu podrobit’ disciplinarnemu
trestu bez prerusenie najviac po dobu 14-tich dni.

Podl'a § 74 ods. 4 zédkona o vykone trestu, je Minister spravodlivosti Slovenskej
republiky opravneny vydat’ stihlas na zriadenie Specializovaného oddelenia, ktorht moéze byt
odsudenej ze nie na jej ziadost’ povolené, aby vo vykone trestu mala pri sebe a starala sa o svoje
dieta, ktoré je starsie ako jeden rok. Specializovany oddiel je mozné zriadit do 3 rokov,
vynimoc¢ne az do 5-tich rokov veku dietata. To vSak neplati, ak dieta bolo sidom zverené do
starostlivosti inej osoby. Aj ked’ zahranici je takyto vykon trestu odiatia slobody odstidenych
zien bezny, v Slovenskej republike sa v praxi s takymto spésobom vykonu trestu odnatia

slobody neuplatiiuje.

Vykon trestu odiatia slobody cudzincov alebo 0so6b bez Statnej prisluSnosti

Pokial’ ide o osoby bez Statnej prislusnosti alebo cudzincov, dostava sa do popredia
predovsetkym poziadavka, aby rozumeli vykonu trestu, pravidlam, ktorymi sa riadia, aby mali
moznost’ komunikovat s vidzensky personalom, ale aj v potrebnej miere s ostatnymi
odsudenymi v jazyku, ktorému rozumeji. Uvedenym skuto¢nostiam treba prisposobit’ niektoré
podmienky vykonu trestu a taktiez zaistit’, aby uréitym spdsobom boli v styku s materinskym
jazykom aspoti prostrednictvom literatary, knih ¢asopisov.'*

Za cudzinca povazujeme kazdého odsudeného, ktory nie je obCanom Slovenskej
republiky. Osobami bez Statnej prislusnosti su vSetky osoby, ktoré nemaju Statnu prislusnost’
alebo u nich nie je ziadnym spdsobom mozné zistit’ ich Statnu prislusnost’. Ak na vykonu trestu
odnatia slobody nastupuje cudzinec, okrem Standardného poucenia musi byt’ pouceny aj o tom,
7e ma pravo obracat’ sa na diplomaticki misiu $tatu, ktorého je obanom, alebo sa obracat’ na
konzularny urad §tatu, ktorého je obanom. V pripade 0sob bez Statnej prislusnosti sa okrem
Standardného poucenia poucia aj o tom, Ze maju pravo obracat’ sa na diplomatickl misiu alebo
konzularny urad, alebo medzinarodné organy, ktoré v predmete svojej ¢innosti maji ochranu
zaujmov tejto kategdrie odsudenych. Odsudeni cudzinci a osoby bez Statnej prisluSnosti musia
byt dalej pouceni o ich prave prijat’ navStevu predstavitelov diplomatickej misie alebo

konzularneho tradu. Osoba bez Statnej prislusnosti, ktora bola odsudena na vykon trestu odiatia

4 FABRY, A.: Penolégia. Bratislava : EUROKODEX, 2009. s. 167.
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slobody sa zarovenn pou¢i aj o tom ze ma pravo prijat navstevu v podobe predstavitelov
medzinarodnych organizécii, ktoré dbaju o ochranu prav odsudenych. Tieto navstevy sa
realizujl mimo rozsahu prava na navstevu podl'a § 24 zakona o vykone trestu a vykonavaju sa
kontaktnym sposobom, to znamena priamym kontaktom odstideného s konkrétnymi
predstavitelmi. Kazdy z vysSie uvedenych predstavitelov ma pravo odovzdat' odstdenému
cudzincovi alebo osobe bez §tatnej prislusnosti pri ndvsteve dennu tlac, Casopisy alebo knihy,
ktoré nepropaguju narodnostnu, rasovu, etnickl, nabozenski neznasanlivost, fasizmus alebo
iné¢ hnutia smerujice k potlaaniu prav a slobdd obcanov, nasilie, krutost’, ohrozuji mravnost,
moralku a poriadok v ustave alebo ktoré nepopisuji vyrobu a pouzitie navykovych latok, jedov,
vybusnin, zbrani a streliva. Odsudeni cudzinci a osoby bez Statnej prislusnosti sa poucuju
o svojich pravach, povinnostiach a o podmienkach vykonu trestu odnatia slobody v jazyku,
ktorému rozumeju.

Za ucelom odstranenia jazykovej bariéry ustav na vykon trestu odnatia slobody
v pripade zaujmu zo strany cudzincov a 0sob bez Statnej prislusnosti organizuje kurzy Statneho
jazyka. Okrem toho sa pri umiestiiovani cudzinca spravidla umozni, aby cudzinci rovnake;j
narodnosti alebo hovoriaci rovnakym, alebo podobnym jazykom mohli byt’ spolo¢ne ubytovani
a aby mohli spolu komunikovat’ v jazyku ktory ovladaju. V danom pripade vSak nejde
o povinnost’ ustavu na vykon trestu odnatia slobody. Takyto sposob umiestiiovania odsudenych
sa uplatni vtedy, ak to umoznia kapacity prislusné¢ho tstavu na vykon trestu odnatia slobody.

Sledujuc predovSetkym ochranu cudzincov ako ob&anov inych Statov v podmienkach
vykonu trestu nete slobody je ustav na vykon trestu odnatia slobody povinny na ziadost
odsudeného cudzinca informovat’ konzularny urad toho Statu, ktorého je odsideny ob¢anom,
o jeho prijati do vykonu trestu. Tto povinnost’ ma ustav vyhradne vtedy, ak o tom odstdeny

poziada.

Zaver

Osobitosti vykonu trestu odnatia slobody niektorych skupin odsudenych su prave
v deviatej hlave druhej Casti zdkona o vykone trestu. Po vSeobecnej Uprave st postupne
uvadzané odlisnosti vykonu trestu jednotlivych kategérii odsudenych, pricom ide o $pecialnu
upravu ktora je nadradend vSeobecnym podmienkami vykonu trestu, ktoré sa vzt'ahujii na

dospelého odstideného muza. Pokial’ niektoré otazky nie su vyrieSené v tejto Specidlnej Uprave,
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riadia sa vSeobecnou zakonnou upravou. KonkrétnejSie otazky sa primarne riadia tou to
osobitnou pravnou Gpravou.

V ramci navrhov de lege ferenda sme toho ndzoru, ze systematicky spravne by sa medzi
osobitné kategodrie odsudenych, resp. odsudenych so zvlastnymi podmienkami vykonu trestu
odnatia slobody, mali zarad’ovat’ aj osoby vyssieho veku a osoby so zdravotnym postihnutim.
V tomto pripade ide totiz o rozliSujuce objektivne faktory, ktorym je potrebné prispdsobit’ trest

odnatia slobody.
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